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FAGA UMA LISTA DOS MEDICAMENTOS QUE ESTA A TOMAR
SAIBA PARA QUE SERVEM

LEIA O NOME DO MEDICAMENTO E SIGA AS INSTRUGOES
CONFIRME A DATA DA VALIDADE

CONHEGA 0S EFEITOS SECUNDARIOS E AS INTERAGOES
GUARDE 05 MEDICAMENTOS EM LOCAL ADEQUADO E SEGURO
FACA UMA LISTA DE ALERGIAS

PERGUNTE SEMPRE QUE TIVER DUVIDAS

NA PARTILHE MEDICAMENTOS COM A FAMILIA OU AMIGOS

LIGUE 808 250 143* EM CASO DE INGESTAQ ACIDENTAL
* Centro de Informacdo Antivenenos - CIAV

Construindo uma cultura de
seguranca...
g ¢ o

Um compromisso de utentes e
profissionais
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